
（１）メンタルヘルス対策セミナー 「今、なぜメンタルヘルスか」
講師：山本 晴義 氏（横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター長）

（２）「労働災害防止対策等について」(仮）
講師：鹿児島労働局 担当者

（３）「交通事故の発生状況等について」(仮）
講師：鹿児島県警察本部 担当者

（４）「輸送の安全を確保するための諸施策について」(仮）
講師：鹿児島運輸支局 担当者

※ 外部の研修機関等が主催する交通事故防止に関する研修会として、
Ｇマーク加点対象となります。

研
修
会
内
容

交通労働災害防止のためのガイドラインに基づき「交通労働災害防止担当管理者等研修
会」を開催します。今年度は平成27年12月施行のストレスチェック制度義務化（注）を受けて、
メンタルヘルス対策セミナーも併せて開催します。(注）50人以上義務・50人未満努力義務

・申込方法
裏面申込書にてお申込みください。

・申込締切
平成２８年９月３０日（金）必着
※ お申込み受付後、受講票をお送りします。
受講票は受付の際に回収しますので、
当日は必ずお持ち下さい。

・そ の 他
受講者には、修了証書を交付します。

日 時
場 所

場 所

かごしま県民交流センター 中ホール (2階)山本 晴義 氏

陸上貨物運送事業労働災害防止協会鹿児島県支部(陸災防)
ＴＥＬ： ＦＡＸ：

１９４８年（昭和２３年）神奈川県小田原市生まれ。現横浜労災病院勤労者メンタルヘル
スセンター長。東北大学医学部卒業。当初は内科医としてスタート。その後、精神科、
心療内科へと進む。絶食療法や温泉療法などユニークな研究にも積極的に取り組んだ
経験を持つ、メンタルヘルスの第一人者。2000年より国の厚生事業の一環として勤労
者メール相談を開始。相談件数は７万件を超えた。診察、講演、執筆、メール相談を通
じて、健康な心のありかたを伝え続けている。『ストレス1日決算主義』『ストレス教室』
『ドクター山本のメール相談事例集』ほか著書多数。

参加費
無料

※ 遅刻や途中退席された場合は、交付しませんのでご了承ください。
※ メンタルヘルス対策セミナーのみ受講ご希望の方は、事務局まで

お問合せください。




